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AGENDA

«AgriCulturan: i Fal di Sant'/Antonio
Consulta Periferie Milano organizza per
lunedi 12 gennaio, alle ore 17.30, lincon-~
tro «AgriCultura: i Falo di Sant/Antonio»
all'Urban Center del Comune di Milano in
Galleria Vittorio Emanuele II. Nella ricor-
reniza liturgica di Sant/Antonio Abate (17
gennaio), per far conoscere |a realta agri-
cola milanese, ha ripreso sempre mag-
giore consistenza la tradizione dei falo,
grazie alliniziativa sia di aziende agricole
che di assaciazioni culturali.

Infocantieri e i campi estivi

Giovedi 15 gennaio, alle ore 17, in via San
Bernardino 4, incontro di presentazione
dei Cantieri della Solidarieta 2015 di Ca-
ritas Ambrosiana rivolti ai giovani, In pro-
gramma la presentazione delle proposte
per la prossima estate che prevede espe-
rienze nell'Est-Europa, in Medio Oriente,
in Africa e in America Latina.

Nutrire la Carita: il volontariato

Caritas Ambrosiana organizza un corso di
formazione per volontari martedi 20
gennaio, dalle ore 18 alle 20, nella sede
divia San Bernardino 4. Sono proposti
temi per sostenere e incoraggiare le atti-
vita divolontariato in vista della parteci-
pazione a Expo Milano 2015 «Nutrire il
Pianeta, Energia per la vita».

«E se domani», storie di inclusione

«E se domani. Immaginare per costruire
inclusione saciale» sara il titolo del con-
vegno del Centro diurno disabili Archi-
mede — in collaborazione con Afagdi e
IdeaVita eil Comune di Garbagnate Mila-
nese — che si terra giovedi 15 gennaio,
alle 15, alla Biblioteca Corte Valentiin via
Monza 12. Sara presentato il percorso
fatto, fianco a fianco, da servizi e famiglie
sul progetto di vita di alcune persone con
disabilita anche attraverso i loro dipinti. |
quadri rimarranno esposti per tre giorni.

a cura di Cessewi — www.ciesseviorg

Qui c’e bisogno di voi

O

Associazione Nestore

Fondata nel 1996, si occupa

di aiutare le persone durante

la fase di vita che conduce alla
pensione. Per conoscere le attivita
di Nestore, si puo partecipare

il 15 gennaio a uno dei «Giovedi»
della onlus, questa settimana
dedicato al «Giorno della
memoria» della Shoah alle 16.30
in via San Barnaba 48. Per
informazioni: tel. 02.5796.8324,
sito Associazionenestore.eu
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Rangers di Milano

Il nucleo di Milano dei Rangers
d'ltalia, attivo per la protezione
degli animali e dell'ambiente,
cerca volontari e persone sensibili
(incentivata la partecipazione
femminile) con il compito

di effettuare una puntigliosa
vigilanza sul territorio. Impegno
minimo: dieci ore al mese, divise
in due mezze giornate, da svolgere
all'interno divari parchi di Milano
e zone vicine della Provincia. Info:
milano@rangersitalia.it
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Dottor Sorriso

La onlus nasce nel 1996 per
continuare a rendere
progressivamente migliore

la qualita della degenza dei
bampbini in ospedale, Con giochi
e piccole magie, i «Dottor Sorriso»
seguono i piccoli nel ricovero, con
ilcompito (solo all'apparenza
semplice) di strappar loro un
sorriso. Info: largo V. Veneto 2/4,
Lainate (Mi); tel. 02.93796488

acura diMinnie Luongo

Via Padova Al parco Trotter si mischiano i bambini della biblioteca, i ragazzi del calcio e del teatro,e gli anziani che coltivano gli orti (Foto Marfisi)

1176 % dei giovani non programma
il futuro (Istituto Giuseppe Toniolo)

[l segreto del parco Trotter
«Alleanza tra generazioni»

Biblioteca, orti, lingue e teatro: «Da vent'anni facciamo vivere il quartiere»

La trasformazione € stata ra-
pidissima. Mentre i bambini
entravano alla spicciolata e si
liberayano di zainetti e giacche,
due mamme hanno steso sul
pavimento un fappeto e dei cu-
scini. Nel giro di pochi secondi
ipiccoli erano a terra, era com-
parsoun libro illustrato e la let-
tura iniziata. All'improvviso
Milano & scomparsa, il parco €
volato via. I pochi metri qua-
drati nella casetta della biblio-
teca Libro Trotter sono diventa-
tiilterritorio di caccia del Gruf-
falo, orribile mostro.

A poca distanza da quella ca-
setta ¢’é una striseia di terra
coltivata, dove un gruppo di
nonni, incurante del freddo,
dissoda e sistema pali. Oggi
fanno gli agricoltori, con l'arri-
vo della bella stagione ripren-
deranno a organizzare anche
merende e mercatini.

Poco pill in 13, al calar della
sera, dal teatrino escono gli
adolescenti del corso di Teatro.

Domani mattina I arriveran-
no altri volontari per aiutare
nei compiti, mentre nel pome-
riggio nella palestra di fronte
via agli allenamenti di calcio di

«Bambine nel pallone» con Jo-
anna Borella, Mister tesserato
ma qui sempre volontario.

Benvenuti al parco Trotter.
Giardino di quartiere con le di-
mensioni di un parco, cento-
mila metri quadri di verde die-
fro un muro di cinta. Per salva-
re dal degrado l'importante
area in zona via Padova che
ospita scuole e diversi edifici,
venti anni fa insegnanti e geni-
tori si sono uniti nell’Associa-
zione amici del parco Trotter
(Parcotrotter.org).

Una storia di impegno socia-
le che non si & mai arrestata. «I1
patto stretto allora era soprat-
tutto teso alla salvaguardia del
verde e dei monumenti — rac-
conta il presidente Giorgio Ca-
labria —. Oggi ci sono anche
altri obiettivi. C'e il desiderio di
incidere maggiormente sul ter-
ritorio, legando meglio le atti-
vita a quartiere e citta».

Obiettivi ambiziosi, che non
spaventano il team, 40 perso-
ne. L'esperienza di aggregazio-
ne «Parole in Gioco» con le
mamimne straniere, la scuola se-
rale di Italiano, 'animazione
culturale (hanno fondato una

compagnia featrale interna e
ora, grazie alla neonata asso-
ciazione Trotterland, avranno
un cartellone ufficiale), ha gia
indicato la strada. «Crediamo
che questo sia 'esempio di cit-
tadinanza attiva di cui si parla
tanto e di cui ¢’& sempre piti bi-
sogno» conclude Calabria.

QQuiLiml diLina Sotis

rove aperte per

la solidarieta. Prove

aperte alla Scala.

Grazie a Unicredit
Foundation e alla Filarmonica
della Scala, iniziano quattro
meravigliosi concerti in favore
della disabilita. Dall'11
gennaio al 24 maggio, chi ama
lamusica vada a vedersi
il calendario: si inizia oggi con
Brahms. Grazie Filarmonica,
grazie Unicredit. Buon ascolto.

Torniamo alla biblioteca,
una magia che si ripete di con-
tinuo, una o piti volte alla setti-
mana. Ha un catalogo di libri in
Cinese, Arabo, Spagnolo e Ta-
gallo, idioma filippino e pro-
muove letture animate e attivi-
talegate a parola e scrittura per
scuole materne, elementari e
medie. Una delle volontarie,
Valeria Ranzi, sottolinea I'im-
portanza dell'incontro e dello
scambio sia tra adulti sia tra
minori. «Qui si rafforzano le-
gami e si costruiscono le basi
per la vita di quartiere» dice. O
anche soddisfazioni, come le
chiama uno degli «agricoltori»
Paolo Ricchiuti mentre si sciac-
qua le mani: «Un orto in citta
regala tanto, ma offrire ai bam-
bini un panino con la marmel-
lata per merenda, farli pigiare
T'uva, girare le caldarroste, ha
un sapore ancora pitt dolce».

Prossimo appuntamento, la
Giornata della Memoria, il 27
gennaio prossimo. In pro-
gramma una mostra con il me-
moriale della Stazione Binario
21, un convegno e delle recite.

Marta Ghezzi

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

& Impararedaloro

di Elisabetta Soglio

Fabula e Percorsi,
l'aiuto all'autismo
che sa mettere

al centro la persona

a cooperativa

«I percorsi»

(ipercorsicoop.org)

e la cooperativa
Fabula (fabulaonlus.it)
sioccupano da molti anni
dei temi legati all’autismo,
proponendo servizi,
supporto scolastico,
assistenza alle famiglie
.Ledue
e, unite, hanno
portato alla nascita
di un ambulatorio
polispecialistico che
da dicembre ¢ aperto
a Milano, in via Quaranta.
Lo sportello «Dominox»
offre servizi a chi e affetto
da autismo e alle famiglie,
cercando di fare
da collegamento con
i servizi gia presenti sul
territorio. Lo sportello
«Bridge» invece vuole esser
un ponte, appunto, nel
delicato momento del
passaggio dal servizio
scolastico all’inserimento
dei centri convenzionati.
Affidato alla direzione
sanitaria del professor
Luigi Croce, 'ambulatorio
cerca di convenzionarsi con
la Asl e, per ora, opera
in regime privato.
La cooperativa I percorsi
aveva cominciato
a lavorare nel ‘g9,
daun gruppo di volontari
che per anni avevano
lavorato all’interno dei
servizi gestiti dall’Anffas
di Milano. Fabula, invece,
Si e costituita nel 2008
e sioccupa di educazione
in generale e di autismo
in particolare con
il supporto di insegnanti,
educatori professionali,
educatori del Conti,
pedagogisti e psicologi.
Come spiega Massimo
Festa, coordinatore
generale di Domino, «mai
dimenticare che prima
dell’autismo viene
la persona. E da li comincia
il nostro lavoro».
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Hiv, una marcia di solidarieta al grido di «Tvb»

Stamattina al via la maratona «Ti voglio bene» organizzata dai Podisti da Marte per Anlaids

L’hanno voluta chiamare
«Missione Tvby, ti voglio bene.
Tre parole che sintetizzano
Tobiettivo della prima iniziati-
va dell'anno organizzata oggi
dall’associazione Podisti da
Marte in sostegno della sezione
milanese di Anlaids (Associa-
zione nazionale per la lotta
contro I'Aids). Una corsa per le
vie del centro, vestiti di azzur-
10, e un flash mob con il fiocco
simbolo della lotta all'Aids.

E la prevenzione on the road
che piu di 250 runner faranno
in piazza del Duomo stamatti-
na (ritrovo alle 11in piazza Bec-
caria) con cartoncini informa-
tivi da distribuire e uno stand
dove provare strumenti di pre-

Dress code
La corsa per
Anlaids
Lombardia
partiraalle 11.
Ogni missione
dei Podisti
haun colore.
Oggitocchera
all'azzurro

venzione, soprattutto per i gio-
vani. «Se sei informato impari
a difenderti dal contagio —
spiega Fabrizio Cosi, fondatore
dei Podisti da Marte —. Rispet-
ti te stesso e il prossimo: tivuoi
bene. Perché soprattutto gli
adolescenti deyono sapere co-
me evitare di contrarre I'Hiv.
Per questo faremo provare ai
passanti I'app gratuita per tele-
foni e tablet, Smart sex»

Un contenitore «giovane» di
informazioni sulle malattie a
trasmissione sessuale, svilup-
pato da Anlaids e Asl di Milano
persfatare i falsi miti che gravi-
tano intorno alla malattia. E
strumento che si spera possa
dare una svolta nella lotta al-

T'Aids facendo fronte alla disin-
formazione attuale: «Dai son-
daggi condotti infatti emerge
come un 12 per cento ritenga
ancora possibile il contagio at-
traverso la pelle, gli insetti oun
bicchiere; un 17 per cento tra-
mite un bacio» commenta Car-
mine Falanga, responsabile
dell'app Smart Sex per Anlaids.
Per questo la battaglia contro
T'Aids non si arresta, cosi come
la missione «I'vb»: i podisti da
Marte doneranno infatti mille
euro ad Anlaids partecipando
alla prossima Milano Mara-
thon con 4o ragazze e ragazzi
over 16 nel team «marziano».
Nadia Galliano

©RIPRODUZIONE RISERVATA



